Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . . Citromos tea
. Kakad Almas-fahéjas tea . .
Tej . . o . Tavaszi felvagottas
eat rend . Csipkebogyds tea Kifli Margarinos
Gabonagolyé o . . , Zsemle
S Silt haskrémes Toast felvagottas Félbarna kenyér .
Vajkrémes . . . . Margarinnal
. . Rozskenyér Félbarna kenyér Sajt szelettel D2 .
Félbarna kenyér . . o Paprikas szalamis
- . Uborkaval Margarinnal Paprikaval A .
(00474) Kollégium Uborkaval Doz . ok Félbarna kenyér
P Paprikaval Ré&csos turds taska .
. 11-14 Nagykoros Margarinnal
Reggeli Sx.i
Energia: 1,120.25 Kcal / 4,682.65 Kj Energia: 558.10 Kcal / 2,332.86 K| Energia: 805.66 Kcal / 3,367.66 K| Energia: 1,311.48 Kcal / 5,481.99 Kj Energia: 912.89 Kcal / 3,815.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.66 9 3349 g 1557 g 15639 16.34 g 15.78 g 31469 1497 g 6.40g 41.06 g 52959 20.33 g 29.48¢ 20.96 g 7849
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
167.73 ¢ 25909 1599 86.359 20.38¢g 1649 135.71g 12.99 ¢ 1909 165.29 g 48.07g 3849 150.76 g 29.98 g 1789
1,3,7 1,7,10,(12) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
Cseresznyés tea Gyumolcsos tea Barackos tea Meggyes tea
Burgonyas tészta Tejszines sertésragu Ovdéri sertésszelet Pusztapdrkolt
Csemegeuborkaval Fott tésztaval Parolt rizzsel Céklasalataval
v (00474) Kollégium Energia: 621.07 Kcal / 2,596.07 Kj Energia: 807.31 Kcal / 3,374.56 Kj Energia: 875.32 Kcal / 3,658.84 K| Energia: 723.73 Kcal / 3,025.19 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
acsora - 6ro
1114 h;ag.ykoros Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
X-i
13.70g 10.85 g 1169 29779 36.84¢9 11489 39.77g 33729 8.90 g 24.68 g 33849 9.639 g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11570 g 29.98 g 4.46 g 88.07 g 19.99 g 0379 102.03 g 29.98 g 5.43¢g 78.00 g 27.98 g 3.89 g g g g
1,15,(3),(12) 1,7,(3) 1,7 15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer “Elelmezésvezeto
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